晋元附校、西校及南校 校本课程教学设计8　　　　　　
教师姓名：曾晗昕
	科目名称
	篮球（比赛进阶）
	适用年段
	七年级

	课题
	进攻破局：破解2-3联防的方法

	课时
	8

	教学目标： 
1.学习2-3联防的常见弱点，掌握2-3种基础破解方法，如快速传球转移、罚球线策应、底角三分攻击。
2.理解“以快制合”、“以点击面”的破联防基本思路，明确攻击联防软肋（罚球区、两个底角、45度角）的重要性。
3.在成功破解联防的练习与实战中获得解决问题的成就感，培养面对不同防守策略时的冷静分析与应变能力。

	教学重难点：
重点：掌握通过快速、准确的横传球调动联防，以及利用罚球线位置“插”入联防腹地的战术。
难点：在实战中冷静观察联防阵型，识别空档，并果断、准确地执行传球或投篮。 

	本课时教学核心问题：当对手摆出2-3联防，像一堵墙一样守住篮下时，我们该如何利用传球和跑位，在这堵墙上“凿”出缺口？

	学生活动安排或组织：
静态破联防练习：进攻方5人落位（1-3-1或2-1-2），防守方摆2-3联防但不移动，进攻方练习快速传导球寻找空位投篮机会。
动态破联防练习：加入“罚球线策应”环节，一名进攻队员在罚球线接球，吸引防守后分球给空位队友。
循环赛第五轮：在比赛中，面对联防时尝试运用所学的破解方法

	学生活动或成果展示形式：
战术执行评价：观察在破联防练习中，进攻方传球的果断性、准确性以及寻找空位的意识。
实战效果评价：记录在比赛中，各队面对联防时的得分效率变化，以及成功运用课堂所学术的回合。

	教学技术及视频的使用与学习资源的组织：
使用战术板或绘图软件，清晰标注2-3联防的防守薄弱区域（罚球线、两个底角、45度角），并演示球传到这些区域时防守阵型的被迫变化。
播放一段展示精妙破联防配合的短视频（如通过连续传球制造底角三分机会）。

	教学过程：

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图与说明

	一、准备与导入 (7分钟)
	1. 集合，回顾上节课学习的2-3联防，让学生说出其优点（保护篮下）和缺点（移动慢、有死角）。
2. 展示联防薄弱区图解，明确告知学生：“今天我们就是来攻击这些区域的。”
3. 介绍破联防的核心思想：移动、传球、投篮（特别是外线投篮）。
	1. 快速集合，回忆联防特点。
2. 观察图解，明确攻击目标（罚球线、底角、45度）。
3. 理解破联防不是靠一个人硬冲，而是靠团队传导。
	承上启下，从防守战术自然过渡到进攻对策。将抽象的“破联防”具体化为攻击几个明确的区域，使学生目标清晰。

	二、攻击联防薄弱点练习 (15分钟)
	1. 快速横传练习：进攻方5人外围落位（1-2-2），防守方2-3联防初始站位但不移动。要求进攻方通过快速、准确的横传球（从一侧到另一侧），寻找防守移动跟不上而产生的空位，并在空位进行投篮（或模拟投篮）。
2. 罚球线“插针”练习：进攻采用1-3-1落位。练习将球传给位于罚球线的中锋（或前锋）。该队员接球后，吸引上线防守人夹击，然后将球分给被放空的侧翼或底角队友。
	1. 在静态防守下，练习大胆、快速的横传球，并观察空位出现的位置。
2. 明确罚球线队员的职责：接球、转身面向篮筐、观察防守、果断分球。侧翼和底角队员在传球后随时准备接球投篮。
	将理论化为两个最基础的实战方法。静态练习降低难度，让学生专注于传球选择和观察防守阵型变化。罚球线策应是破2-3联防的经典起手式，必须熟练掌握。

	三、半场5v5破联防演练 (10分钟)
	1. 组织半场5对5演练，防守方使用2-3联防（可先从消极防守开始），进攻方尝试运用快速转移球和罚球线策应来创造机会。
2. 规定进攻方必须在规定时间（如20秒）内完成进攻，以模拟实战压力。
3. 教师充当“场外指挥官”，提示进攻方“横传！”、“给罚球线！”。
	1. 进攻方在实践中应用刚才的练习内容，观察防守移动，寻找空档。
2. 防守方练习联防的移动与轮转，与进攻方相互磨练。
3. 在动态对抗中，提高阅读比赛和决策的能力。
	在动态的、有对抗的环境中整合两种破联防方法。时间压力模拟实战，促使学生更快地做出决策。攻防双方在此环节都能得到提升。

	四、循环赛第五轮 (13分钟)
	1. 组织第五轮比赛。赛前鼓励各队：“如果对手用联防，不要慌，就用我们刚练的方法。”
2. 比赛中，当一方使用联防时，教师可短暂提醒进攻方“打战术！”。
3. 特别表扬那些通过耐心传导球在联防中得分的精彩回合。
	1. 在比赛中，当对手使用联防时，尝试冷静组织，运用横传和寻找罚球线队友。
2. 外线队员做好接球投篮准备，即使不中也要果断出手以牵制防守。
3. 体验“用团队智慧破解团队防守”的乐趣。
	将课堂所学直接应用于最高强度的实战检验。成功经验能极大增强学生的战术自信。教师的提示和表扬能强化正确的进攻选择。

	五、赛后小结 (5分钟)
	1. 集合，提问：“今天你觉得破解联防，最难的是什么？”（可能的答案：传球时机、投篮信心）。
2. 总结破联防三要素：耐心的传导、果断的投篮、对罚球线区域的利用。
3. 强调：联防和破联防是篮球智慧的博弈，鼓励大家在后续比赛中继续实践和思考。
	1. 分享实战中破解联防遇到的困难。
2. 聆听总结，加深对破联防关键点的理解。
3. 认识到篮球比赛不仅是身体的对抗，更是策略的较量。
	通过提问引导学生自我反思，教师总结则升华理论。将本节课定位为“智慧博弈”的启蒙，提升学生对篮球战术层面的兴趣和尊重。

	评价与引导：

	本课时评价应侧重进攻选择的合理性与团队协作。表扬那些在联防面前不盲目单打、而是通过传球寻找机会的学生。尤其要鼓励外线队员在获得空位时敢于投篮，即使不中，也要肯定其出手的合理性。引导学生理解，面对联防，一次好的传球和一次好的投篮同样重要，甚至更重要。对于因传球失误导致的丢球，应帮助分析是传球力度、时机还是选择的问题，而非简单否定传球行为。
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